Gegrillte Hähnchenbrust mit Mango Ananas Minz- Salsa und Basmati Reis
Zutaten für 10 pers
	Fleisch
	Hähnchenbrust
	1,5 kg

	
	Zitronenmelisse
	10 g

	
	Honig
	20 g

	
	Thai Chilis
	8 g

	
	Rapsöl
	50 g

	
	Salz, Pfeffer
	

	Salsa
	Mango frisch 
	500 g

	
	Ananas
	500 g

	
	Minze
	15 g

	
	Orangensaft
	 400 ml

	
	Zucker
	20 g

	
	Honig
	15 g

	
	Stärke
	

	Beilage
	Basmati Reis
	350 g

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Zubereitung:
Die Hähnchenbrust mit der Zitronenmelisse Salz, Pfeffer, Chili und dem Honig marinieren. Die marinierte Hähnchenbrust in wenig Öl anbraten.
Salsa:

Den Orangensaft Aufkochen mit dem Honig Würzen. Den Saft dann mit stärke binden.  Die Mango und Ananas klein schneiden und mit dem gebundenen Saft mischen. Anschließend noch die Minze mit dem Zucker mit dem Zauberstab mixen und unter die Salsa heben. 
Als Beilage Basmati Reis
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